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Fecha:Fecha:Fecha:Fecha:    
 
Hora:Hora:Hora:Hora:    
 
Grupo/jugador:Grupo/jugador:Grupo/jugador:Grupo/jugador:    
 
Lugar:Lugar:Lugar:Lugar:    
 
Duración:Duración:Duración:Duración:    
 
NúNúNúNúmeromeromeromero en la sesión: en la sesión: en la sesión: en la sesión:    
 
Materiales necesarios:Materiales necesarios:Materiales necesarios:Materiales necesarios:    
    
MMMMetas / etas / etas / etas / oooobjetivos / finalidad:bjetivos / finalidad:bjetivos / finalidad:bjetivos / finalidad:    
 
 
 
TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO     ORGANIZACIÓN / PRESENTACIÓNORGANIZACIÓN / PRESENTACIÓNORGANIZACIÓN / PRESENTACIÓNORGANIZACIÓN / PRESENTACIÓN    
 Calentamiento / Introducción / Repaso de la sesión anteriorCalentamiento / Introducción / Repaso de la sesión anteriorCalentamiento / Introducción / Repaso de la sesión anteriorCalentamiento / Introducción / Repaso de la sesión anterior::::    

    
    
    
    
    
    

 Contenido Contenido Contenido Contenido principalprincipalprincipalprincipal::::    
Tema 1:Tema 1:Tema 1:Tema 1:    
    
    
    
    
Tema 2:Tema 2:Tema 2:Tema 2:    
    
    
    
    
Tema 3:Tema 3:Tema 3:Tema 3:    
    
    
    
    

 Vuelta a la calma / ResumenVuelta a la calma / ResumenVuelta a la calma / ResumenVuelta a la calma / Resumen::::    
    
    
    
    
    
    

EvaluaciónEvaluaciónEvaluaciónEvaluación    ////    AcciónAcciónAcciónAcción    ////    Próxima o futura sesión:Próxima o futura sesión:Próxima o futura sesión:Próxima o futura sesión:    
    
    
    
    
    
    

 


