CURSO ITF PARA ENTRENADORES DE TENISTAS INICIANTES E INTERMEDIOS (NIVEL 1) A
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE LA SESION ITF
Coaching

Fecha:

Hora:

Grupo/jugador:

Lugar:

Duracion:

Ndmero en la sesion:

Materiales necesarios:

Metas / objetivos / finalidad:

TIEMPO ORGANIZACION / PRESENTACION

Calentamiento / Introduccion / Repaso de la sesi6n anterior:

Contenido principal:
Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Vuelta a la calma / Resumen:

Evaluacion / Accién / Préxima o futura sesion:
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