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CURSO ITF DE PLAY TENNIS
El curso Play Tennis de la ITF es un curso certificacion de entrenamiento de tenis para nivel introductorio que se dicta por medio de las Asociaciones Nacionales miembro
de la ITF. El Curso Play Tennis de la ITF es:

e Un curso cara a cara y con material online de 35 horas que se dicta en cuatro dias*.

e Esevaluado por medio de una prueba escrita de 30 puntos "opcién multiple" y una evaluacién grupal al finalizar el curso.

e Un curso de entrenamiento de tenis para nivel introductorio que la ITF recomienda para adquirir las competencias necesarias adecuadas para ingresar al curso
de Entrenamiento para jugadores iniciantes e intermedios.

e Disponible para Facultades o Universidades para ser usado como parte de un programa mas amplio de estudios relacionados con el deporte o con el
entrenamiento. En algunos paises, el curso Play Tennis de la ITF califica a los alumnos para ensefiar Tennis10s en los colegios (tenis para menores de 10 afios)
o para ser ayudante del entrenador y trabajar con un entrenador calificado para el entrenamiento de iniciantes e intermedios o entrenador calificado
equivalente reconocido por la Asociacién Nacional de Tenis.

OBIJETIVO DEL CURSO ITF DE PLAY TENNIS
El objetivo del Curso Play Tennis de la ITF es ayudar a los participantes a comprender como presentar el tenis a los jugadores de nivel iniciante de todas las edades,
organizar y realizar sesiones de tenis en un entorno de aprendizaje divertido y efectivo. El Curso Play Tennis de la ITF es adecuado para:

e individuos mayores de 16 afios que son nuevos en el entrenamiento de tenis o desean comenzar su carrera de entrenamiento.

e maestros de escuela, asistentes de entrenamiento, voluntarios y padres con poca o ninguna experiencia en entrenamiento de tenis, pero que les gustaria saber
como presentar el tenis de manera efectiva a los jugadores iniciantes juveniles o adultos.

e entrenadores que quisieran mas ideas sobre cdmo organizar y ensefiar a jugadores iniciantes juveniles y adultos.

Al concluir el curso Play Tennis de la ITF los participantes podran trabajar con jugadores juveniles iniciantes, es decir, menores de 10 afos y adultos iniciantes. Los
participantes tendran un conocimiento de las situaciones basicas de juego (fases del juego), intenciones tacticas (estrategia y tacticas) e instrucciéon técnica pertinente
para proporcionar a los jugadores iniciantes. Lo que es importante, los participantes podrdn organizar simples competiciones utilizando diferentes formatos de puntaje,
con el equipamiento y los tamafios de cancha correctos y asegurarse de que todos los jugadores iniciantes jueguen el juego desde su primera experiencia.

Al finalizar el curso Play Tennis de la ITF todos los participantes son evaluados por medio de una prueba escrita de "opcidn mdultiple", una evaluacion de habilidad
tenistica y una evaluacion grupal. La misma cubrird la informacidn clave del curso que se incluye en el manual Play Tennis de la ITF. Los tutores recibiran diferentes
pruebas escritas para administrar a los participantes. Los participantes deben lograr un 67% (20/30 respuestas) para aprobar el curso Play Tennis de la ITF. Si un
participante no aprueba la prueba escrita, podra completar otra en otro momento, segun indique el tutor del curso.

El curso Play Tennis de la ITF se dicta como curso de entrenamiento de nivel introductorio. La ITF recomienda el curso Play Tennis de la ITF para que los participantes
adquieran las competencias necesarias para el curso de la ITF Entrenamiento de Jugadores Iniciantes e Intermedios, para ello los participantes deberan aprobar todas
las evaluaciones. El manual Play Tennis de la ITF es un recurso central para el curso Play Tennis de la ITF.

Pégina | 1



RESUMEN DEL PROGRAMA DEL CURSO PLAY TENNIS DE LA ITF
Cada dia, el curso Play Tennis de la ITF deberia comenzar a las 08:30 y terminar no después de las 17:30, segun se recomienda en el programa hora por hora que sigue.
De acuerdo con la disponibilidad de las instalaciones de tenis y la decisidn del tutor del curso, se podran cambiar las horas de inicio y terminacion.

PRE-CURSO

Método Numero de horas Numero de cursos cortos Fecha limite

Online 3 9 (20 min cada uno) Completar 7 dias antes del inicio del curso
EN EL CURSO

DIA HORAS TOTALES DE CURSO

1(08:30-17:30)** 8 horas

2 (08:30-17:30)** 8 horas

3 (08:30-17:30)** 8 horas

4 (08:30-17:30)** 8 horas

TOTAL 32 horas

** Incluyendo 2 pausas de 15 minutos para refrescos y 1 pausa de 60 minutos para el almuerzo, por dia, que el tutor podrd cambiar segun su criterio y dependerd de la disponibilidad de las instalaciones

INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS PARA EL CURSO PLAY TENNIS DE LA ITF

El curso Play Tennis de la ITF se basa en el uso de las pelotas rojas, naranja y verdes para los jugadores iniciantes de todas las edades, y las canchas mds pequefias
especialmente para los iniciantes juveniles, es decir, menores de 10 afios. El uso de la pelota amarilla estandar no es necesario durante la duracién del curso. Es, por lo
tanto, esencial contar con el siguiente equipamiento especifico disponible durante la duracién del curso:

e Pelotas rojas, naranja y verdes.
La cantidad de equipamiento requerido depende de la cantidad de participantes, pero abajo hay un guia:
o Para hasta 18 participantes — 2 docenas de cada pelota, 24 rojas, 24 naranjas, 24 verdes, 3 cestos de pelotas y por lo menos 16 raquetas pequefias (19-

27 pulgadas)
o Para hasta 24 participantes — 4 docenas de cada pelota, 48 rojas, 48 naranjas, 48 verdes, 6 cestos de pelotas y por lo menos 24 raquetas pequefias

e Porlo menos, 50 conos, lineas y marcadores.
e Porlo menos, 4 redes pequeiias, y /o cuerdas o cinta barrera.

Los requerimientos de instalaciones de tenis/sala de conferencias para por lo menos 24 participantes incluyen:

e alquiler de por lo menos 3 6 4 canchas de tenis, si es posible, adyacentes
e alquiler de un salén de conferencias para la cantidad total de participantes, en las cercanias de las canchas de tenis.
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El equipamiento adicional requerido para el curso incluye:
e laptop
e un proyector de DVD (en la laptop o externo)
e parlantes (en la laptop o externos con un sistema PA)
e un proyector de diapositivas o un proyector LCD con el adecuado adaptador para la laptop
e una pantalla de TV o una pared donde proyectar las imagenes desde la laptop
e instalaciones para fotocopiar disponibles
e un rotafolio blanco o negro para usar en la sala o en cancha.

Se puede acceder a los recursos que la Asociacion Nacional y/o los participantes pueden descargar para el Curso Play Tenis de la ITF en: www.itf-academy.com

Curso de Play Tenis - Programa del curso para los candidatos
Curso de Play Tenis - Perfil del participante

Curso de Play Tenis - Evaluacién de los participantes

Curso de Play Tenis — Formatos de Competicion

Curso de Play Tenis — Recurso de PowerPoint

Manual de implementacion de Tennis Xpress de la ITF
Certificado del Cddigo de ética de la ITF

Nous e
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COMPETENCIAS INCLUIDAS EN EL CURSO PLAY TENNIS DE LA ITF

La Figura A proporciona un desglose de las competencias incluidas dentro del Curso Play Tennis de la ITF para todos los participantes y los tutores.

AREA DE COMPETENCIA

ENTRENAMIENTO

COMPETICION Y JUEGOS COMPETITIVOS

Llevar a cabo el
entrenamiento/ competicion
y juegos competitivos

saber armar las canchas rojas, naranja y verdes para el entrenamiento.
conocer las intenciones tacticas (estrategias y tacticas) en las tres
situaciones basicas de juego (fases del juego).

preparar actividades y rotaciones para cada una de las tres situaciones de
juego.

completar una simple lista de verificacion de la leccidn para la clase grupal.
comprender la importancia de vestir y actuar de manera profesional en todo
momento.

operar en un ambiente seguro, es decir, el uso del equipamiento, la
organizacion de la actividad.

poder explicar las diferencias entre la pelota amarilla estandar y las tres
etapas de pelotas mas lentas.

usar objetivos o conos para ayudar a jugar el juego.

alimentar la pelota de diferentes maneras (a mano, con el cesto, peloteo,
pelota viva).

comprender la diferenciacion y el desafio éptimo.

adaptar ejercicios y tareas para ayudar a los jugadores jugar el juego.
comunicar de manera efectiva utilizando métodos verbales y no verbales,
que todos comprendan.

comprender la importancia de la animacion, es decir, la pasidn, la sonrisa, la
diversioén y el entusiasmo.

comprender las diferencias de aprendizaje entre adultos y nifios.

demostrar las tareas y actividades practicas.

indicar puntos sencillos para que los jugadores iniciantes mejoren la
efectividad en las tres situaciones de juego.

saber qué tener en cuenta cuando los jugadores progresan de rojo a naranja
y a verde.

poder armar las canchas rojas y naranja para la competicion.

preparar y realizar juegos y actividades competitivas sencillas comprendiendo
como introducir la competicién a cooperativa, competitiva o ambas.

armary llevar a cabo competiciones sencillas.

poder explicar las reglas del tenis y los diferentes métodos de puntaje.
introducir las reglas a los jugadores iniciantes y comprender cdmo se gana o se
pierde un punto, y cémo puntear

saber sobre el Nimero internacional de tenis (ITN), la descripcién de los
estandares y los niveles de ITN para los jugadores iniciantes.

Figura A: Competencias para el Curso Play Tennis de la ITF
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APRENDIZAJE SEMIPRESENCIAL: PROGRAMA COMPLETO DEL CURSO PLAY TENNIS

PROGRAMA PRE-CURSO: MATERIAS ONLINE

Numero Duracion Médulo Materia Gratis / Pago
1 20 minutos || Administracién y Educacion Curso ITF de Play Tennis - Introduccion Gratis
2 20 minutos || Administracién y Educacion Curso ITF de Play Tennis - Introduccién a la proteccién de menores Gratis
3 20 minutos || Administracién y Educacion Curso ITF de Play Tennis - Introduccién a la campafia ITF Play and Stay Gratis
4 20 minutos || Ciencia y entrenamiento deportivo Curso ITF de Play Tennis - Introduccién al equipamiento Gratis
5 20 minutos || Competicidn Curso ITF de Play Tennis - Introduccion a Tennis 10s Gratis
6 20 minutos || Ciencia y entrenamiento deportivo Curso ITF de Play Tennis - Introduccion a la estrategia y tacticas Gratis
7 20 minutos || Ciencia y entrenamiento deportivo Curso ITF de Play Tennis - Habilidades de comunicacion (1) Gratis
8 20 minutos || Ciencia y entrenamiento deportivo Curso ITF de Play Tennis - Habilidades de comunicacion (2) Gratis
9 20 minutos || Ciencia y entrenamiento deportivo Curso ITF de Play Tennis - Introduccién a los diferentes tipos de practicas Gratis
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DIA 1 (8 horas)

PROGRAMA DEL CURSO CARA A CARA

TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION | RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS

Introduccion al Curso  [El tutor debe cubrir los siguientes puntos: 30 minutos | Presentacion: v’ Descripcion de la estructura del curso, dias y horarios.

Play Tennis e Horarios y contenidos del curso Introduccién al v Listar y describir las 3 evaluaciones del curso Play and Stay.
e Expectativas de los participantes Curso Play Tennis | ¥ Listar las evaluaciones para aprobar el curso.

(Aula) e Manual del curso, horarios de los de la ITF v’ Listar el criterio para ser seleccionado en el curso para
participantes y las reglas, es decir, entrenadores de jugadores iniciantes e intermedios de la ITF.
puntualidad, apariencia profesional, ser
animador y motivador, etc.

Campaiia Tennis Play & | « Presentacion introductoria en PowerPoint 60 minutos | Presentacién: v Listar los mensajes claves de la campafia Play and Stay.

Stay de la ITF de Tennis Play and Stay de la ITF, Tennis "Play and Stay v’ Tener en cuenta los programas de la campafia Tennis Play
10’s y Xpress DVD y Play and Stay pagina Campaign" and Stay

(Aula) web v' Al final de la primera sesidn, los jugadores podran hacer........ (3)

e Definir el rol del entrenador de jugadores ITF Tennis... Play 20 ) conducir el deporte?
iniciantes - no se trata sélo de instrucciones and Stay DVD v’ Describir el enfoque basado en el juego
técnicas sino de ayudar a jugar mejor el v’ $Qué tipo de competicion debe ser promovida con jugadores
juego. iniciantes?

Introduccion a las El tutor presenta las diferentes pelotas y los 45 minutos | Manual: v Listar los tres tipos de pelotas (roja, naranja y verde) y sus

pelotas mas lentas y tamafios de canchas. ITF Linea de caracteristicas

las canchas mas Al finalizar esta sesién todos los participantes cancha v’ Listar los diferentes tamafios de raquetas y sus caracteristicas

pequeias

(En cancha)

deberan comprender:

e que las pelotas mas lentas estan disponibles
en todo el mundo

e por qué son importantes para los jugadores
iniciantes y los juveniles de alto rendimiento

e que las pelotas corresponden a diferentes
tamanios de canchas

e que muchos paises ahora tienen un sistema
de desarrollo de jugadores utilizando
canchas de tamafio progresivo que

corresponden a las pelotas rojas, naranjay

asociadas a la campania.

v Listar los diferentes tamafios de las canchas y sus
caracteristicas asociadas a la campaiia

v Listar la altura de la red en canchas rojas, naranjas y verdes.
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

verdes

e que las pelotas mas lentas y las canchas mas
pequefias no son sélo para los jugadores
juniors, son importantes para presentar el
juego a los adultos iniciantes

e los diferentes modos de armar las canchas
para la practica y la competicion

e que toda la actividad debe realizarse en un
medio seguro y que los entrenadores son
responsables de asegurar la seguridad y el
bienestar para todos los jugadores

Configuracion de las
canchas

(En cancha)

Las sesiones guiadas por el tutor muestran

como armar la cancha roja y naranja de

diferentes maneras.

Las mismas podran incluir:

e Mostrar como aprovechar el espacio al
maximo

Mostrar cdmo armar "micro canchas", o sea
un espacio con limites o area objetivo

Explicar la diferencia entre los formatos
para armar una cancha para
entrenamiento/ actividades comparadas
con una cancha para competicion o
seguridad y espacio

Numero de jugadores requeridos para
estar activos en un momento o
requerimientos para los tamafios de las "
canchas oficiales" para la competicion,
pero no para el entrenamiento/
actividades

e Mostrar como armar 4 canchas rojas para
competicidn o 6 canchas rojas para
entrenamiento/actividades en una cancha
de tenis de 78 pies

30 minutos

Manual:
ITF Linea de
cancha

v’ Saber armar las canchas rojas, naranja y verdes para el
entrenamiento y la competicion.

v’ Operar un entorno de juego seguro (uso de equipamiento,
organizacion de actividades)
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

e Mostrar cdmo armar 2 canchas naranja en una

cancha de tenis para
entrenamiento/actividades

Introduccion a la
competencia para
iniciantes

Al final de esta sesidn los participantes

deberian saber que:

La competicion no solo es buena para los
jugadores, cualquier persona iniciante
también puede competir.

La competencia debe ser apropiada para la
edad y habilidad de los jugadores.

Algunos formatos de competicién se
adaptan mejor a los iniciantes que otros
formatos.

Mientras muchos jugadores juegan tenis
para competir, a muchos otros no les gusta
competir.

La competencia en los jugadores iniciantes
se debe dar a nivel local.

Existen recursos para ayudar a los
entrenadores planificar y ejecutar
competencias en clubes.

La competencia puede ser durante una
clase o en un evento separado.

El entrenador es responsable de organizar la
competencia en su programa.

60 minutos

Presentacion:
Introduccién y
roles de las

competencias

Manual:
Seccion 8

v'éPara quién es la competencia?

Vi conduce el deporte?

v'éQué tipo de competiciones son apropiadas para
iniciantes?

v'éComo y ddénde se sitla el programa Tennis 10’s en Play &
Stay?

v'¢Qué dice la regla ITF en relacién con las competencias para
jugadores de 10 aifos y menores?

Sacar, pelotear y
jugar puntos desde la
primera leccién,
utilizando las canchas
rojas, naranjay
verdes

Cémo lograr que los jugadores iniciantes de

todas las edades puedan servir, pelotear y

jugar puntos rapidamente:

jugadores juveniles iniciantes, es decir
menores de 10 afios
jugadores adultos iniciantes

Notar que esta sesion debe cubrir los

60 minutos

Manual:
Seccién 5,6,9y 11

v’ Listar 5 situaciones de juego en el tenis

\

Listar 3 situaciones de juego para la campafia Play & Stay.

v Dar razones de por qué las situaciones de juego se
combinan en esta fase de desarrollo.

v’ Listar las 3 zonas de la cancha y explicar por qué se
relacionan con la situacion de juego

v" Mostrar como se pueden adaptar las situaciones de juego

(10 pasos) para ayudar a los jugadores a sacar jugar y

puntuar desde la primera sesion.
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TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION |RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS
principios que se utilizaran con los jugadores v Desarrollar los 10 pasos en la situacion de juego.
iniciantes y no es especifica para un grupo de
edades en particular.

Introducir las Introducir 3 situaciones de juego:

progresiones de e Saque y devoluciéon

peloteos sencillas para | ¢ Juego de fondo

el juego de fondo e Acercando y pasando al jugador de rojo

Jugando el juego - Introduccién y demostracion de las tres 60 minutos | Manual: ¢Cual es la definicidn de estrategia?

Estrategias y Tacticas situaciones de juego (fases de juego) en Seccion 6y 9 éCual es la definicidn de Tactica?

individuales:

e serviry devolver el servicio

e jugar golpes de fondo (juego de fondo)

e subir alared o pasar o hacer una un
globo sobre el adversario

Introduccién y demostracién de las tres
intenciones tdcticas (estrategia y tacticas) por
medio de ejercicios simples. Los participantes
practican una actividad para cada uno de los
siguientes:

1. iniciar o mantener el punto

2. armar el punto

3. terminar el punto

Explicar que, dentro de estas tres intenciones
tdcticas, los jugadores deben ser conscientes
de la necesidad de:

e ser consistente

e mover al adversario:

e recuperar la posicion

e utilizar el mejor tiro

e atacar las debilidades

Listar las fases de juego.

SSANEE NN

Desarrollar y trabajar en 3 x actividades, una en cada situacion
de juego combinada con una tactica/estrategia especifica y
entregar esas actividades dentro del grupo
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TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION |RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS
Definiciones claves de: Situacién de juego,
fases de juego, zonas de la cancha, estrategiay
tactica.

Diferentes tipos de El tutor conducira sesiones para mostrar las 60 minutos | Manual: v" Muestre 3 ejemplos de un ejercicio cooperativo.

practicas diferencias entre las practicas competitivas y Seccién 5,8y 9 v" Muestre 3 ejemplos de un ejercicio cooperativo / competitivo.
cooperativas y, como una actividad se puede v" Muestre 3 ejemplos de un ejercicio competitivo.
cambiar rapidamente de cooperativa a v Al final de la sesién: Ofrezca una leccién grupal de 20 minutos
competitiva. que incorpore: Introduccion, evaluacion de los jugadores,

ejercicio 1, ejercicio 2 y ejercicio 3 y cierre exitoso de la sesion.

El tutor debe también utilizar esta v Entregue multiples lecciones dentro de grupos
oportunidad para sefalar al menos 2
diferentes sistemas de puntaje que se pueden
usar para la actividad competitiva.

La organizacion de El objetivo es ayudar a los participantes a 30 Manual: v" Enumere los beneficios del coaching grupal (4).

actividades para los comprender cdmo organizar y rotar un grupo de | minutos Seccién 3y 4 v" Enumere las posibles formas de rotar jugadores dentro de una

jugadores iniciantes jugadores iniciantes en una cancha de tenis para Manual: leccion (3).
que todos estén activos y ITF Linea de cancha| ¥ Enumere las pautas para establecer actividades efectivas y
jueguen el juego. seguras para grupos (6).

v" Enumere los diferentes tipos de alimentacion (5).

El tutor debe también debe sefialar que se v" Ofrezca una (s) leccion (es) y demuestre una organizacién
dedicara mas tiempo a la comunicacién para efectiva (sin esperas en linea) con varios tamafios de grupos (de
nifios y adultos en los dias 2, 3y 4 del 4 a 8 jugadores por cancha - sesiones con numeros pares e
curso Play Tennis de la ITF. impares).

Habilidades de Se apunta a ayudar a los participantes a 30 min Lista de chequeo v Liste los (2) tipos de comunicacion.

comunicacion para el comprender la importancia de buenas sobre v’ Liste los (3) estilos de aprendizaje y de un ejemplo de cada

entrenamiento de habilidades de comunicacién y energia, y la Comunicacion del uno.

jugadores iniciantes habilidad de animar una sesién de clase para Manual: v’ Liste las leyes del aprendizaje (3).
jugadores iniciantes de todas las edades. Seccion 3 v Liste algunos de los posibles roles del entrenador.

v Liste y describa los estilos de entrenamiento (3) y de un

Los participantes deberan comprender lo que ejemplo de situaciones en las que cada estilo puede ser usado.
significa ser “un animador” y comprender la v' ¢Cuales son las etapas de aprendizaje (3) y como se relacionan

importancia de la animacion en el
entrenamiento a iniciantes.

con la estructura de la clase?
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El tutor debera tambien sefialar que se invertira v Liste las reglas (6) para demostrar tareas a jugadores
mas tiempo en la organizacion de actividades y iniciantes.

competencia para nifios y adultos en los dias 2,
3y 4del curso.
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DIA 2 (8 horas)

TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION |RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS
Resumen del Dia 1 El tutor explica el programa Tennis10s de la ITF 30 minutos | Presentacion: v’ Preguntas sobre los temas mas importantes del dia 1.
utilizando la presentacién de Tennis10’s ITF Tennis10s
Introduccion de destacando:
Tennis10s de la Folleto: Tenis 10’s
ITF e La importancia de las pelotas mas lentas y para padres
las canchas mas pequefias para los
jugadores menores de 10 afios
e El cambio de reglas de la ITF para las
competiciones de los menores de 10 afios a
partir de 2012.
Introduccion de las El tutor conduce la sesidn para mostrarle a los 60 minutos | Presentacidn: v’ Listar las reglas claves para introducir a jugadores iniciantes.
reglas claves y de cdmo | participantes como introducir la importancia Progreso de v’ Listar los formatos de competicidon apropiados para
puntuar para iniciantes | de las reglas del juego a través de una simple puntuacion jugadores iniciantes.
tirar-atrapar y actividad de juego para nifos. v’ Listar los métodos de puntuacién més apropiados para
Manual: jugadores iniciantes.
El tutor conduce la sesidn para mostrar a los Seccién 8
participantes como chequear si los adultos
iniciantes saben la importancia de las reglas.
Sacar, pelotear y El tutor muestra cémo los jugadores iniciantes | 90 minutos | Manual: v' Aplicacién de las lecciones grupales:

puntear en rojo

La introduccidon de la
progresion para el
juegoderedyel
servicio

/devolucién del servicio

pueden servir, pelotear y jugar puntos desde la

primera leccién, incluyendo:

e énfasis en jugar el juego utilizando las
canchas mas pequefias y las pelotas rojas y
el uso creativo del equipamiento y espacio
disponible

Esta sesion se construye sobre la Sesion sacar,
pelotear, puntuar del dia 1.

Seccién 5,6,7,9y
11

Entregar sesiones en la cancha roja cubriendo todas las
sesiones de la leccidn con una especifica situacion de juego y
estrategias identificadas antes del comienzo de la sesion.
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TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION |RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS
Adaptacion de las El tutor explica que en un grupo de nifios es 60 minutos | Manual: v' ¢Por qué la mayoria de los jugadores dejan el tenis?
actividades para nifios | comun que estos tengan habilidades Secciéon 5 v’ Lista de métodos y formas de adaptar una sesién para crear un
pequeiios diferentes. Es por ello que la diferenciacién y la desafio éptimo.
adaptacion de las actividades son importantes. v Aplicar diferenciacidn en una seccion / crear desafios
optimos.
Comprender las El tutor explica que la habilidad de pelotear 60 minutos | Explicar el proceso| v Listary describir las 5Rs
habilidades para recibir | con técnica sencilla se basa en la habilidad de ready, read, react,| v' Identificar si el tenis es un deporte emisor o receptor.
y las ‘5Rs’ los jugadores iniciantes para: racket, recover. v’ Listar y mostrar las formas para desarrollar habilidades
e recibir la pelota entrante receptivas con jugadores iniciantes
e controlar la pelota saliente Manual: v’ Listar y mostrar el equipamiento que se puede usar para
Seccion 7 acelerar y asistir a jugadores con habilidades receptivas.
Los participantes deben también comprender
qgue muchos errores cometidos por los
jugadores iniciantes se deben a problemas al
recibir la pelota, especificamente:
e Falta de equilibrio
¢ Mala posicion
5R’s:
Ready, Read, React, Racket y Recover
Desarrollar habilidades | El tutor explica y demuestra el RAV, o sea, 90 minutos | El tutor hace v Listar y describir BIOMECANICA — relacionada a movimientos

para el envio RAV y
Biomecanica basica

recorrido, dngulo y velocidad de la raqueta y
como los participantes pueden usarlo para que
los jugadores iniciantes desarrollen una técnica
sencilla.

El tutor debera explicar la importancia de

los puntos siguientes para desarrollar

técnicas sencillas en los jugadores

juveniles:

e equilibrio durante el contacto entre la
pelota y la raqueta

e empuiadura para lograr consistencia

referencia al
recorrido, angulo
y velocidad (RAV)

Manual:
Seccion 7

bésicos para jugadores iniciantes (corre, saltar, saltear, etc.).
v’ Ser capaz de demostrar los golpes basicos mostrando técnicas
modernas y buenos principios biomecanicos.
v’ Saber las progresiones (juego base/pelota viva) para
desarrollar golpes con buenos principios aplicador
(biomecanica, grip, etc).
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

e punto de contacto - debe incluir altura,
distancia delante y hacia el lado de los
jugadores, y el"timing" (para la pelota que
cae)

e funcion de las tres fases del golpe

Cubrir la base de la biomecanica con ejemplos
practicos.

El tutor debe mostrar la lista de control
mostrada en el manual para ayudar a los
jugadores a jugar mejor.

El tutor también concluye que el RAV serd
aplicado al entrenamiento de adultos iniciantes
en el dia 3.

Sacar, pelotear y
puntear en naranja

Los participantes deben comprender que:

e los jugadores iniciantes se beneficiaran
jugando en la cancha roja (36 pies) antes de
pasar a la etapa naranja

¢ iNo se trata de una carrera hacia la amarilla!

e los jugadores deben poder comenzar y luego
mantener el peloteo antes de pasar ala
etapa siguiente, es decir, de roja (etapa 3) a
naranja (etapa 2)

e se sugiere que el entrenador conozca las
competencias simples del jugador para saber
cuando esta listo para pasar a la etapa
naranja, etapa 2.

e una vez que se ha establecido una buena
base, en etapa roja, (etapa 3), la cancha
naranja mas grande y la pelota naranja mas
rapida, permitirdn un mayor desarrollo del

30 minutos

Manual:
Seccion 5,6, 7,9
11

v Aplicacién de lecciones grupales:

Llevar a cabo sesiones cubriendo todas las secciones de la
leccidn con una situacion especifica de juego y una estrategia

identificada antes del comienzo de la sesion.
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

juego.

e en la practica es posible tener 2 canchas
naranja (60 pies) en una cancha total de 78
pies.

Sacar, peloteary
puntear en verde

Los participantes deben comprender que:

e los jugadores iniciantes se beneficiaran
jugando en la cancha naranja antes de pasar
a la etapa verde

iNo se trata de una carrera hacia la amarilla!

los jugadores necesitan tener una técnica
sencilla pero competente antes de pasar de
naranja a verde

se sugiere que el entrenador conozca las
competencias simples del jugador para saber
cuando esta listo para pasar a la etapa
siguiente utilizando la pelota amarilla, es
decir de verde a amarilla.

Una vez que se ha establecido una buena
base, en etapa naranja, es decir, técnicas,
competentes y consciencia de la técnica, la
cancha verde mas grande y la pelota verde
mas rapida permitiran un mayor desarrollo
del juego.

30 minutos

Manual:
Seccién 5,6,9y 11

v Aplicacién de lecciénes grupales:
Llevar a cabo sesiones cubriendo todas las secciones de la
leccidn con una situacion especifica de juego y una estrategia
identificada antes del comienzo de la sesion.

Demostraciones

(Si el tiempo lo permite
seguir enviando
habilidades y
biomecanica basica)

Los participantes deben comprender la
importancia y los aspectos clave de las
demostraciones para todos los jugadores
iniciantes, especialmente, los ninos.

Los siguientes puntos deben destacarse:

e se aprende mas mirando y copiando

e los nifios necesitan un aprendizaje mas
visual

e las demostraciones deben ser sencillas y

30 minutos

Manual:
Seccion 3y 7

v’ Ser capaz de demostrar los golpes basicos mostrando técnicas
modernas y buenos principios biomecanicos.
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

adecuadas para el jugador

e los participantes necesitaran demostrar
actividades y tareas, organizacion/ rotacién y
técnicas sencillas en toda etapa durante una
lecciéon

e comprender el valor de verificar la
comprension haciendo que uno de los
jugadores muestre lo que demostré el
entrenador
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DiA 3 (8 horas)

TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

Resumen del dia 2

El tutor resume el dia 2 para verificar la
comprension de los temas clave. Se puede
hacer con un simple cuestionario grupal, a
decidir por el tutor.

15 minutos

Formatos de

Tennis 10s

competicion para

El tutor repasa los principios de competicion

de Tennis 10s:

e Los nifios pueden competir mediante
actividades base de peloteo u otros juegos
modificados.

¢ Los formatos que permiten a los nifios
jugar mas partidos cortos son mejor que
los que les permiten jugar partidos largos.

¢ No hay formatos de eliminacién.

e Mantener reglas y puntuaciones simples.

e Los nifios pueden necesitar ayuda de
adultos.

e El entrenador debe insistir y explicar el
Juego Limpio en los jugadores.

60 minutos

Presentacion:
Formatos de
competicién para
Tennis 10’s

Manual:
Seccion 8

v Describir como Tennis 10’s entra en la campafia Play and
Stay.

v' ¢Cudl es la regla ITF en relacion con la competicion para nifios
de 10 afios o menores? ¢ Cuando fue implementada?

v" Segun las reglas ITF, listar las combinaciones de pelotas,
canchas y raquetas que los jugadores deben usar en: a) hasta
8 afios, b) entre 8 y 10 afios, c) 9 a 10 afios 0 mas.

una actividad
practica

Prepararse para

El objetivo es dar a los participantes el
tiempo para preparar la actividad basada en
el peloteo para entre 4 y 6 jugadores
iniciantes juveniles en cancha roja de 36
pies.

La actividad debe ser especifica para una
situacion de juego (fase de juego) cubierta
en el curso anteriormente. La actividad
puede ser una ya demostrada durante el
curso o una idea nueva pensada por los
participantes.

30 minutos

Manual:
Seccion 11

v Prepararse para llevar a cabo una clase practica, incluyendo
planificacidn usando los planes de sesion.

Sesion Practica

El objetivo es que los participantes
implementen ideas ya cubiertas durante el

120
minutos

Manual:

Seccién 5,6,7,9y

v' Entregar sesiones planificadas, utilizando los planes de sesion.
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TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION |RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS
curso. 11
Se sugiere utilizar a los participantes como
jugadores, algunos de los cuales utilizaran su
mano dominante y otros la no dominante
(para ver la diferenciacién).
e Preparar actividades utilizando las tres
situaciones de juego (fases del juego) y
tres intenciones tacticas (estrategia y
tacticas).
e QOrganizacién y rotacion de los jugadores.
e Hacer demostraciones y comunicacion
aptas para los jugadores iniciantes
juveniles.
e Puntos de ensefianza simples utilizando:
ver listo, leer, reaccionar, raqueta,
recuperar, y el RAV, es decir recorrido,
angulo y velocidad de la raqueta.
Introduccion de El tutor explica el programa Tennis Xpress de 30 minutos | Tennis Xpress v' ¢Qué es lo que los adultos quieren del tenis?

Tennis Xpress de la

ITF

la ITF utilizando la presentacién de Tennis

Xpress mostrando:

¢ La importancia de las pelotas mas lentas y
las canchas mas pequefias para los
jugadores adultos iniciantes.

e Los participantes repasaran los recursos
secundarios incluyendo la pagina de
internet, los videos y el horario hora por
hora.

Destacar la simpleza y la facilidad de uso de los
recursos y programas

DVD
Presentacion:
Tennis Xpress de
la ITF

Tennis Xpress
folleto (si esta
disponible)

Programa del
curso Tennis
Xpress
Manual:
Seccion 10

v’ Explicar los formatos de curso preferidos para el curso Tenis
Xpress.

v' ¢Dénde se puede encontrar y descargar el programa Tenis
Xpress?

v’ Listar el seguimiento de los programas para adultos iniciantes
después del curso Tenis Xpress.
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

Tennis Xpress de la
ITF: sacar, pelotear
y jugar puntos
para adultos

La sesion guiada por el tutor presentaray

revisara el contenido del curso Tennis Xpress de

la ITF. Al finalizar esta sesidn los jugadores

podran:

- Tener una comprension sobre el principio
de Tennis Xpress

- comprender la filosofia y el contenido del
curso

- habran experimentado dos sesiones del
curso Tennis Xpress de la ITF como
jugadores

60 minutos

Programa del
curso Tennis
Xpress

Manual:
Seccion 10

v Dar la sesién como se describe en el manual Tennis Xpress.

Sesion Practica

El objetivo es que los participantes
implementen sus ideas en Tennis Xpress de la
ITF. Si no hay jugadores adultos iniciantes

90 minutos

Programay curso
de Tennis Xpress

v’ Dar las sesiones planificadas segun los planes de sesidn.

externos disponibles, los participantes actuaran Manual:
como jugadores. Seccion 10
Ademas de familiarizarse con el contenido y
entrega de Tennis Xpress de la ITF, el tutor
verificard que los participantes puedan:
e preparar actividades utilizando las
situaciones de juego y las intenciones
tacticas
e organizar y rotar jugadores
e hacer demostraciones y lograr la
comunicacion con los adultos
e puntos de ensefianza simples utilizando las
5 Rs, o sea, ready, read, react, racket and
recover, y el RAV, es decir recorrido,
angulo y velocidad de la raqueta.
Diferenciacion y El tutor recordara a los participantes que las 60 minutos | Manual: v’ Listar los métodos y maneras para adaptar una sesion para asi
adaptacion de las maneras sencillas de realizar las actividades de Seccion 5 crear un desafio éptimo.

actividades para los
jugadores iniciantes

dia 2, se pueden simplificar o complicar mas.

Al final de esta sesion, los participantes sabran

v" Mostrar como crear el ambiente de aprendizaje optimo en
una leccidn (sesidn practica con sesion planificada).
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TEMA

CONTENIDO / OBJETIVOS

DURACION

RECURSOS

RESULTADOS ESPECIFICOS

diferenciar las actividades para adultos

iniciantes y sabran que la progresion de rojo a

naranja, y a verde no es siempre facil.

Esto se debe a:

e los jugadores iniciantes comienzan a
diferentes edades

e los jugadores iniciantes varian en tamafio,
fuerza y estado atlético

e los jugadores progresan a diferente ritmo

e los adultos llegan al tenis con diferentes
experiencias de vida y deportivas

e |los adultos pueden no saber sobre el uso de
las pelotas rojas, naranja y verdes como
herramientas de aprendizaje para todos los
jugadores iniciantes, no solamente para los
nifios.

El tutor demuestra como diferenciar las
actividades basadas en el peloteo para
jugadores adultos iniciantes

Resumen del dia

El tutor realiza el resumen del dia.
¢Qué hemos aprendido?

15 minutos
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DIiA 4 (8 horas)

TEMA CONTENIDO / OBJETIVOS DURACION |RECURSOS RESULTADOS ESPECIFICOS
Resumen del dia 3 El tutor realiza una revisién del dia 3 y 15 minutos
comprueba el entendimiento de los temas
claves. Esto puede ser llevado a cabo como
una simple prueba grupal.
Formatos de Los tutores revisan los principios de la 45 minutos | Presentacion: v' Armary llevar a cabo competiciones sencillas para

competicion:
Tennis Xpress de la ITF

competicidn para para los jugadores

iniciantes adultos (Tennis Xpress de la ITF):

e Un recordatorio que, para el fin del curso,
los jugadores adultos iniciantes podran
jugar un partido amigable o divertido en
una cancha naranja o verde.

e Si bien muchos adultos iniciantes no
quieren ser entrenados, quieren competir.
Hay otros que no se interesan por la
competicion, pero prefieren ser
entrenados.

o Los formatos de competicidon que permiten
que los adultos disfruten jugando en un
entorno social son muy exitosos e
importantes.

e La competicion para los adultos debe ser
breve y arreglarse para horarios
convenientes adaptados a sus horarios y
estilos de vida

Formatos de
competicidn

Manual:
Seccion 8

adultos iniciantes.
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Preparar y realizar una | La preparacién es de la tarea domiciliaria en 60 min 6 nifios escolares | v' Armary llevar a cabo competiciones para iniciantes.
competicion el dia 3.
Libro de practica
de organizadores
de competicion
Manual:
Seccion 8
Breve explicacion del El tutor explica brevemente el World Tenis 15 minutos | Manual: v Saber sobre el World Tennis Number (WTN), la
World Tennis Number | Number (WTN). Seccién 8 descripcion de los estandares y los niveles de WTN para
de la ITF los jugadores iniciantes.
Prueba de nivel de Cancha naranja con pelota naranja: 45 minutos | Todo el contenido | v Demostracidn consistente de las técnicas modernas y
juego Todos los participantes completan la prueba del curso situaciones de juego.
excepto aquellos jugadores que han tenido
ranking junior ITF o ranking profesional (ATP/
WTA)
Prueba escrita Todos los participantes completaran la prueba 45 minutos | Todo el contenido | v¥* Prueba escrita de 30 puntos.
escrita de este curso. del curso
(Sala de conferencia) (15 minutos
para las

instrucciones y
30 minutos
para el trabajo

escrito)
Prueba Leccién Grupal | Todos los participantes completaran la prueba 240 Todo el contenido | v Dar lecciones grupales de acuerdo con los criterios de
grupal como parte de este curso. minutos del curso prueba del curso.
(20 minutos

en cancha roja
con2a4
jugadores)
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Resumen del Curso Play
Tennis de la ITF

(Sala de conferencia)

El tutor realiza el resumen y conclusiones del
dia:
¢ Revisando los objetivos de la sesidn, "éiqué
hemos aprendido durante el curso?".
e Recordando los principios claves
tratados en el curso.
e Recordatorio de la Campafia Tennis Play and

Stay de la ITF incluyendo los objetivos claves.

e La informacion sobre el curso de
Entrenamiento de jugadores iniciantes e
intermedios y el camino de Formacion de
entrenadores de la ITF.

e Presentacion de certificados

15 minutos

Resumen del
Curso Play Tennis
delaITF

v' Resumen y cierre del curso.
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